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CREE EN 2007,

ICOM EST UN ETABLISSEMENT

DE REFERENCE DANS LES ETUDES
DE KINESITHERAPIE

ET D’OSTEOPATHIE EN EUROPE

La formation théorique et pratique se déroule sur le campus
d’ICOM a Malte. Les stages d’application peuvent étre réalisés
a Malte, en France ou en Europe, le réseau de partenaires ICOM
permet aux étudiants de trouver de nombreuses opportunités

dans les domaines ou spécialités souhaités.

NOTRE VISION

Nous souhaitons offrir une formation de
qualité, construite sur des bases théoriques
\_ solides en mettant ’accent sur la pratique

& et l'utilisation des outils et méthodes les plus
ICOM a formé récentes.

PI.'US DE 1200 Nous visons a transmettre aux praticiens de demain
ETUDIANTS le savoir en soins manuels efficaces, en thérapies
depuis sa création physigues et instrumentales adaptées pour justifier
d’une pratigue thérapeutique et préventive

bienveillante.

4 ANS DE FORMATION

cours théoriques et pratiques
a Malte, stages en France

s

DIPLOME D’ETAT

Reconnu en France et dans
toute I’'Union Européenne

™

100% FRANGCAIS

formation en frangais,
interlocuteurs basés en France

ADMISSION
SUR DOSSIER

aprés baccalauréat option SVT
ou PASS, LAS, STAPS...



Alfonso
MANDARA

Président et fondateur
du groupe ICOM

Marc
MICHNOWSKI

Directeur du programme
francais

Diplébmé de 'ESO de Maidstone (UK) en 1993, Alfonso Mandara a une carriére
dédiée a I'enseignement et a la recherche. Promoteur des thérapies
manuelles, il fonde et dirige I'ISO (Instituto Superiore Osteopatia), puis le
groupe ICOM en 2007 et collabore en tant que coordinateur avec
I’Organisation Mondiale de la Santé pour la conception du document de
référence pour la formation en ostéopathie. En 2020, il ouvre le cursus de
kinésithérapie du groupe ICOM et nomme le professeur Cesare CERRI -
spécialiste en médecine et chirurgie de la réadaptation, ancien directeur du
programme de physiothérapie de l'université de Bicocca de Milan - doyen
du programme de kinésithérapie d’ICOM Malta HEI.

<< La formation que nous proposons vise ainsi a transmettre aux
praticiens de demain un savoir en thérapies manuelles et physiques
efficaces, adaptées, justifiées et préventives pour une pratique
pragmatique et bienveillante du métier de kinésithérapeute. >>

Diplomé d’Etat en 1998, puis certifié en kinésithérapie du sport et en
thérapie manuelle, Marc MICHNOWSKI integre en 1999 le département
médical de 'INSEP (Institut National du Sport, de 'Expertise et de la
Performance). Il y soigne des sportifs de haut niveau et enseigne aux
étudiants la prise en charge des pathologies musculaires chez le sportif.
Kinésithérapeute du Racing Club de Rugby pro (1999-2006), il accompagne
également les Equipes de France de badminton, d’haltérophilie,
d’athlétisme et de squash entre 2000 et 2012 notamment pendant pour
leurs participations aux Jeux Olympiques d’Athénes (2004), Pékin (2008)
et Londres (2012). Aujourd’hui praticien libéral a Paris, il est spécialisé
dans les pathologies de I'appareil locomoteur et accompagne des
patients sportifs et non sportifs. Il enseigne par ailleurs I'anatomie, la
physiologie et les pathologies fonctionnelles et intervient dans le monde
entier pour partager ses connaissances dans le cadre de formations.



Bachelor
of Science Hons
in Physiotherapy

[ L

de formation

proposées

ECTS

L en frangais J

Admissions sur dossier
apres STAPS, PASS, LAS, ...
Pré-requis : étre titulaire
d’un Baccalauréat Physique
et SVT souhaitable

LE PROGRAMME
& LA PEDAGOGIE

La formation conduisant au dipldme est organisée en 2 cycles de 2 ans

et alterne cours théoriques et travaux pratiques.

» Les deux premiéres années sont axées sur les fondamentaux
dont le fonctionnement du corps humain, les lois du mouvement, etc.

» Les deux années suivantes permettent d’appréhender les pathologies,
les soins, le raisonnement clinique et scientifique, et la communication
avec le patient (psychologie, communication, philosophie...)

Structure et fonction anatomiques
Physiopathologie

Introduction a la science psycho-sociale

Formation obligatoire

Physiothérapie

Physiothérapie pédiatrique

Physiothérapie musculo-squelettique

Gériatrie et rhumatologie

Science de la réhabilitétion médicale en neurologie
Méthodes avancées de physiothérapie
Physiothérapie cardiovasculaire et respiratoire
Science de la réadaptation médicale dans un domaine spécialisé
Radiologie pour la physiothérapie

Techniques avancées de réadaptation

Méthodes de recherches

Pratique clinique et professionnelle

HEURES

425

300

100

160

250

175

350

150

400

200

250

450

75

600

325

1800

CREDITS ECTS

17

12

4

6

10

7

14

6

16

8

10

18

3

24

13

72

Total ECTS : 240 ECTS



UNE EQUIPE ENGAGEE

UNE ORGANISATION BIENVEILLANTE AU SERVICE DES ETUDIANTS

™ &8

UNE EXPERTISE UNE FORMATION UN SERVICE DEDIE
DE LA FORMATION 100% EN FRANCAIS AUX STAGES,
des professionnels de santé dans un contexte international recensant les opportunités en
de plus de 15 ans France et en soutien des étudiants

_ UN RYTHME . UN SUIVI .
PEDAGOGIQUE ADAPTE PERSONNALISE,
permettant d’éviter une installation a ’année a Malte avec un accompagnement individuel de
et donnant plus de liberté pour réaliser ses stages I’admission aux premiéres années de pratiques

L'ORGANISATION DES COURS

PRATIQUE!
LES SEJOURS A MALTE
CLES EN MAIN

|ICOM propose avec son réseau de

partenaires des formules de séjours
permettant aux étudiants de
bénéficier d’'un hébergement et
d’une solution de transport privatisée
quotidienne jusqu’au campus !

r 1

Séminaires
réalisés a Malte
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6 SESSIONS

INTENSIVES EN SEMINAIRE
SUR L’ANNEE

PRES DE 2 000 HEURES

2 DE COURS

SEMAINES
DE DE COURS

SEPTEMBRE
A JUILLET

Les cours ont lieu
du premier lundi 8h
au dernier vendredi 18h
(samedi matin inclus). durant lesquelles les étudiants réalisent :
¢ leurs travaux personnels,
¢ leurs recherches,
¢ |les travaux de groupe,

¢ leurs stages

avec le soutien de I'équipe pédagogique.
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ACCESSIBILITE AUX PERSONNES Si vous étes en situation de handicap (moteur, auditif, visual, maladie invalidante...) nous vous invitons & contacter
EN SITUATION DE HANDICAP notre référent handicap en amont de votre candidature via notre formulaire de contact.
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